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CE SUNT, CE AM, CE PAR A FI.  

       PRIMUL PAS

Scopul acestui seminar este de a vă arăta cum să 
căpătați mai multă încredere. Dar acest curs nu 
va acționa în locul vostru. Prezența la  la 
seminar și exercițiul, consecvența și dorința vă 
va învăța acest lucru.  

Acest seminar este despre consolidarea 
încrederii, despre cum să transformați neliniștile 
într-un aliat. Stă în puterea fiecăruia să sporim 
valoarea celuilalt, să-l facem să se simtă un pic 
mai bun, să se simtă mai valoros și mai apreciat. 

Vom afla cum să ne facem griji pozitive, 
cum să exprimăm ceea ce gândim, pentru 
că personalitatea noastră se exprimă prin 

alegerile pe care le facem zi de zi. 

Împreună vom face primul pas spre către 
persoana cere dorim să fim. Și primul pas 

este intitulat Asumă-ți responsabilități.
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Trei factori determină cine suntem:  

EREDITATEA  

ANTURAJUL 

REACȚIA NOASTRĂ LA PRIMELE DOUĂ 
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