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Denumlrea proiectului: DidactForm - Cadre DIDAO'lceFORmalepenlru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

CE SUNT, T AM, CTE PAR AFL

Scopul acestui seminar este de a va arata cum sa
capatati mai multa incredere. Dar acest curs nu
va actiona in locul vostru. Prezenta la la
seminar si exercitiul, consecventa si dorinta va
va invata acest lucru.

Acest seminar este despre consolidarea
increderii, despre cum sa transformati nelinistile
intr-un aliat. Sta in puterea fiecaruia sa sporim
valoarea celuilalt, sa-1 facem sa se simta un pic
mai bun, sa se simta mai valoros §i mai apreciat.

PRAMUL PAS

Vom afla cum sa ne facem griji pozitive,

cum s exprimam ceea ce gandim, pentru
ca personalitatea noastra se exprima prin

alegerile pe care le facem zi de zi.

&,

Impreuna vom face primul pas spre citre
persoana cere dorim sa fim. Si primul pas
este intitulat Asuma-ti responsabilitati.

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepddatu
12 aprilie 2019, Braila
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va actiona in locul vostru. Prezenta la la
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Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I

i didactic din

i in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDAcT/ceFORmare pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Trei factori determina cine suntem:

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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