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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I atati i didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denum"ea prolectulul DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

CUM SA FORMULEZI O CRITICA

Scopul acestui seminar este invatarea unei cai eficiente de a invata cum sa formuldm o criticd pentru ca, cei
cu care ne intalnim zi de zi, ne masoara si ne evalueaza, votand intr-un final “pro” sau ,,contra”. Oricat de mult am
dori sa nu ne dezvaluim fata de ceilalti trebuie sa o facem, pentru ca avem nevoie de respectul si bundvointa celor
din jur pentru a ne bucura de succes.

Sa faci fatd criticii inseamnd sa-ti oferi ocazia sa devii mai bun. Gandeste-te la trecut doar ca la un
antrenament pentru viitor si foloseste-1 ca sa inveti din propriile greseli si din cele ale altora, insa nu te agata de
niciun alt fel de amintiri. Trecutul nu trebuie sa te defineascad, ci doar sa-ti ofere ocazia sa inveti din experiente,
bune sau rele. A sti sa-1 asculti pe celalalt este o artd nu tocmai usor de insusit: e nevoie de calm interior si de
renuntarea la efortul de a-1 controla pe interlocutor.

Cand ne gandim ca critica nu este o jignire personald o acceptam altfel. Este important sa ne amintim cat de
valoros este gestul de a sta pur si simplu in prezenta neputintei celuilalt, fard si punem presiune suplimentara
asupra sa prin indicatiile pe care i le oferim, ci doar pastrand o stare interioara de deschidere si empatie.

Sesiune sustinuta de conf. univ. dr. loana Lepadatu
10 aprilie 2020, Braila
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SASE PASI PENTRU A FORMULA O CRITI cA

1.  Puteti schimba situatia?

2.  Alegeti locul si momentul potrivit
3.  Calmati-1 pe celalalt

4.  Fiti explicit

5.  Exprimati incredere

6. Laudati ameliorarea

1
Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: DidactForm
Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Culturd” POC;Z:/:./DEAQ#ZSS
Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti; e
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. L
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