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A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

ICUM SA ACCEPTAM CRITICA

Scopul acestui seminar este invatarea unei cai eficiente de a invata cum sa acceptam o criticd
pentru ca, o temere obisnuitacu privire la critica este ca ne transforma intr-un pres - ca acceptand critica,
mai ales o critica durd, ne injosim. Nu este neaparat asa. Daca puneti in practica pasii din acest material,
pasi pe care Walter Anderson i enumeri in cartea sa Curs Practic de Incredere, preluati controlul.

Pasi spre acceptarea criticii

1. Concentrati-va doar asupra criticii
2. Descoperiti valoarea criticii
3. Evaluati
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TO!:I facem gregeh, mail mari sau mail mici, ’

cu efecte mai mult sau mai putin Copilulinvata din ceea ce triieste
devastatoare in viata noastrd. Important
este sd stim in permanentd care sunt
scopurile pe care le urmarim, valorile ERE TRl
morale pe care am decis sa le respectam si

Cand copilul traieste inconjurat
de incurajare, invata sa fie
increzator.

principiile care, in opinia fiecaruia dintre

noi, ne ajutd sa avem succes, sa fim iubiti (T - gy A st I toleranta, ‘
. . - o g0 e de geloue, invata sa fie

si respectati de catre cei din jur. invidios.

Cand copilul traieste in acceptare,
invata sa iubeasca. J

Cand copilul trijeste in
teama, invata sa fie anxios.

Cand copilul triieste in ‘ Cand copilul traleste |nconJurat
ostilitate, invata sa fie violent. | de bunavoints, invata respectul.
N
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*Sursa: Copiii invata ceea ce traiesc - Dorothy Law Nolte, Rachel Harris
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Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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