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CUM SĂ ACCEPTĂM CRITICA 
 Scopul acestui seminar este învățarea unei căi eficiente de a învăța cum să acceptăm o critică 
pentru că, o temere obișnuităcu privire la critică este că ne transformă intr-un preș - că acceptând critica, 
mai ales o critică dură, ne injosim. Nu este neaparat așa. Dacă puneți in practica pașii din acest material,  
pași pe care Walter Anderson îi enumeră în cartea sa Curs Practic de Încredere, preluați controlul. 

Pași spre acceptarea criticii 

1. Concentrați-vă doar asupra criticii 
2. Descoperiți valoarea criticii 
3. Evaluați

Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 

Toți facem greșeli, mai mari sau mai mici, 
cu efecte mai mult sau mai puțin 
devastatoare în viața noastră. Important 
este să știm în permanență care sunt 
scopurile pe care le urmărim, valorile 
morale pe care am decis să le respectăm și 
principiile care, în opinia fiecaruia dintre 
noi, ne ajută sa avem succes, să fim iubiți 
și respectați de către cei din jur.
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