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Project co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie 5i competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea i didactic din invata pre-universitar in vederea arii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea prolectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

VIACTIAALRA

Scopul acestui seminar este de a evidentia cit de importantd este ascultarea si de a

invata sa folosim “magia alba”, adicd de a fi buni ascultatori, ceea ce va contribui la

dezvoltarea personala si spirituala.
Cei cu care ne intalnim zi de zi, ne masoara si ne evalueaza, votand intr-un final “pro” sau ,,contra”.

A sti sa-l asculti pe celdlalt este o arta nu tocmai usor de insusit: € nevoie de calm interior si de renuntarea la
efortul de a-1 controla pe interlocutor, astfel incat sa il convingem ca 1i acordam toata atentia noastrd. Putem sa ne
depasim perceptiile si gandurile proprii, sa renuntdm la prejudecitile ce se interpun inevitabil intre noi

- si cei pe care i ascultdm.

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu
23 august 2019, Braila
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumlrea proiectului: DidactForm - Cadre DIDAcT/ceFORmare pentru educatie incluziva de ca//rare (POCU/73/6/6/106758)

Este important sa ne aducem aminte cat de valoros este gestul de a sta pur si simplu in prezenta neputintei celuilalt,
fara sa punem presiune suplimentara asupra sa prin indicatiile pe care i le oferim, ci doar pastrand o stare interioara
de deschidere si empatie de genul: ,,te primesc si te accept in inima mea cu toate vulnerabilitatile tale pentru ca si
eu le am si le cunosc pe ale mele”.

Ascultarea ITnseamna receptivitate, nu directivitate. Ascultarea creaza intimitate si un spatiu relational comfortabil
in care celalalt se poate regasi pe sine si poate intra in contact cu propriile sale resurse. Mai presus de orice,

ascultarea oricui altcuiva incepe prin exersarea ascultarii constante de sine.

Modalitati de focalizare a atentiei:

1. In orice situatie sd-mi pun urmatorea intrebare: Care este cel mai mic pas care
il pot face in situatia creata?

2. O data pe zi sa refac un drum, o actiune si sa vad unde sau daca ma blochez.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: 1

- ) . c e Cennas . DidactForm
Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiintd si Cultura” POCU/73/6/6/106758
Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti; e

incluziva de calitate

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. L
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