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A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

UN ANTERNOR STIE CA OBSTACOLELE INTERIOARE SUNT
ADESEORI MAI DESCURAJATOARE DECAT CELE INTERIOARE

Scopul sesiunii este sa contribuie la dezvoltarea personala a participantilor si sa ofere sprijin in
atingerea obiectivelor personale, pentru a maximiza propria lor performanta. De asemenea dorim
sa aflam ce este cu adevarat coaching-ul si valoarea enorma a coaching-ului.

Coachingul este o abordare care consta in acompanierea unor persoane pentru definirea propriilor

lor ambitii si Tn cautarea propriilor lor solutii. Competentele unui coach se bazeaza
intru totul pe cunostintele si pe expertiza dobandite de client in universul sau specific
si personal. Asadar, coachul-anternorul nu-i ofera clientului raspunsuri, tocmai pentru

ca il considera pe acesta principalul expert in propriul domeniu.
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John Withmore este considerat ,parintele coaching-ului”. In cartea sa, ,Coaching pentru
U . . o .

performanta”, acesta defineste procesul de coaching punadnd accent pe potentialul

descoperit de client, astfel: ,Coaching inseamna a elibera potentialul persoanelor pentru a

maximiza propria lor performanta. Inseama a-i ajuta pe oameni sa invete ei insisi mai

degraba decat a-i invata propriu-zis ceva.”

Una din cele mai folositoare aplicati ale coaching-ului este self-coaching-ul - FORMAREA DE

SINE -

To coach = a medita pe cineva, a forma pe cineva, a oferi indicii cuiva, a orandui faptele.
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Cadre DIDACTice
. .. . . . FORMate pentru educatie
Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: incluzivde caltate
L
Asociatia “Societatea National& Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada Italian, nr.28, sector 2, Bucuresti; Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 23 august 2019, Braila
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