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Scopul acestui seminar este de a defini caracteristicile fiziologice și caracteristicile psihologice ale 
adulților în procesul de învățare. Vom face exerciții pentru identificarea stilurilor de învățare 
caracteristice adulților și vom întocmi propria diagrama a învățării. 

De asemenea vom vedea diferențele universale, absolute între învățarea la adulți și învățarea la 
adolescent. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Caracteristici fiziologice 
‣  vederea și auzul se vor inrautati, afectand astfel procesul de 

invatare prin reducerea perceptiei senzoriale, reducandu-se in 
acelasi timp atat calitativ cat si cantitativ informatia primita intr-un 
proces de invatare 

‣  viteza de reacție a sistemului nervos central scade așa incât 
adulții cu vârsta mai inaintata au nevoie de mai mult timp pentru a 
invata. Referitor la scaderea vitezei de reactie, nu exista nici o 
corespondenta cu abilitatea de a invata sau corectitudinea 
raspunsului. 

Caracteristici psihologice 
‣ Auto-aprecierea si respectul de sine. Cunoasterea propriei persoane 

se numeste auto-apreciere, iar sentimentul fata de propria persoana 
poarta numele de respect de sine. Spre deosebire de copii, auto-
aprecierea adultilor este deja formata si fiecare experienta 
educationala are rolul de a o fragmenta sau de a o distruge partial. 
De aceea, adultul trebuie sa se protejeze impotriva acestei 
amenintari, pana cand va fi capabil sa inteleaga ca nu i se va 
intampla nimic rau si ca schimbarea parerii despre propria persoana 
poate duce la rezultate benefice.
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