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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
i didactic din ir in vederea i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive

Denumuea proiectului: DidactForm - Cadre DlDACﬂceFORmatepenlru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6:

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

GANDIREA POZITIVA - O ATITUDINE CU ORIENTARE CONSTRUCTIVA

Scopul acestui seminar este de a evidentia valoarea gandirii pozitive obtinute prin intermediul gandurilor pozitive
si cateva trucuri in luarea deciziilor pentru a evolua sau a atrage lucruri pozitive in viata.
Exista trei cai de formare a atitudinilor:

1. Conditionarea clasica - legata de 2. Conditionarea instumentala - 3. Invatarea observationald a
numele lui Pavlov, cand reactia legatd de numele lui Skinner -  atitudinilor. Ea se refera la inclinarea
este produsa la aparitia unui stimul. reactia este produsd pentru a  oamenilor de a prelua atitudinile pe
obtine un anumit efect. care le observa la cei din jur
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Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
i didactic din in vederea ii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Denumlrez prolectulul DidactForm - CadreDlDACTlceFORmarepenrru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6:

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

GANDIREA POZITIVA - O ATITUDINE CU ORIENTARE CONSTRUCTIVA

Scopul acestui seminar este de a evidentia valoarea gandirii pozitive obtinute prin intermediul gandurilor pozitive
si cateva trucuri in luarea deciziilor pentru a evolua sau a atrage lucruri pozitive in viata.
Exista trei cdi de formare a atitudinilor:

3. Invatarea observationald a

1. Condlgloparea clas1caA - legata Sle 2. C(indl‘,uonarea 1ns‘Fume'ntala - atitudinilor. Fa se refers la inclinarea
numele lulv Pavloxf,‘ cand. re‘ac‘,[la legat'fl de numele luf Skinner - o enilor de a prelua atitudinile pe
este produsa la aparitia unui stimul. reactia este produsd pentru a ..o e observi la cei din jur

obtine un anumit efect.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatati i didactic din in vederea p ii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTi lceFORmaIe pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Vom vorbi despre:

- oamenii care au aceasta capacitate si cum se descurcd mai bine in situatiile dificile, au o mai mare capacitate
de efort fizic si intelectual, rezistd mai bine in situatii stresante si, in general, sunt capabili sd obtina rezultate
superioare decate altii cu aptitudini asemanatoare;

- cum se formeaza atitudinile;

- ,profetia care se auoindeplineste” si for’a acestui fenomen psihosocial;

- efectul palcebo versus nocebo

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: 1

DidactForm 5 5 &
Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiintd si Cultura” POCU/73/6/6/106758 Sesiune sustinuta de
Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti; e Conf. univ. dr. loana Lepadatu
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. indmva:mlm 15 februarie 2019, Braila
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Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din in vederea i unor servicii ionale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea prolectulur: Didactform - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Vom vorbi despre:
- oamenii care au aceastd capacitate si cum se descurca mai bine in situatiile dificile, au 0 mai mare capacitate
de efort fizic si intelectual, rezistd mai bine in situatii stresante si, in general, sunt capabili sa obtina rezultate
superioare decate altii cu aptitudini asemandtoare;
- cum se formeaza atitudinile;

- ,,profetia care se auoindeplineste” si for’a acestui fenomen psihosocial;

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: 1
DidactForm B . x
Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiintad si Cultura” POCU/73/6/6/106758 .Se5|une sustlnuvta de
Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti; T e e Conf. univ. dr. loana Lepadatu
incluziva de calitate . -
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 1 15 februarie 2019, Braila
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