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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: 3 i didactic din in vederea i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumuea proiectului: DidactForm - Cadre DIDAO'lceFORmalepenlru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

IMAGERIA - INSTRUMENT PUTERNIC DE DEZVOLTARE

In aceasti sesiune de coaching vom discuta exemplele care evidentiazi valoarea imageriei si despre cum imageria ar
putea spori performanta in orice domeniu, facilitand dezvoltarea.

Tehnicile de imagerie cresc motivatia de atingere a scopurilor. Existd o serie de metode diferite de utilizare a
imageriei mentale. Adesea, acestea implica exercitii ghidate de un specialist sau auto-ghidate, In care o persoana isi
imagineaza cum realizeaza cu success comportamentul tinta sau 1si imagineaza consecintele adoptarii noului comportament.

Interventiile bazate pe imagerie functioneaza prin cresterea motivatiei de a dopta comportamentul in viitor. Imageria
mentald reprezintd o modalitate de pregatire pentru realizarea cu succes a comportamentului dorit si pentru atingerea
scopurilor fixate.

Imageria este o componenta de bazd in aproape toate terapiile psihologice, in trainingul autogen, hipnoza,

desensibilizarea progresiva, folosindu-se cu succes si in coaching. 1

DidactForm
POCU/73/6/6/106758

Sesiune sustinutd de Conf. univ. dr. loana Lepadatu | romme o e

incluziva de calitate

15 februarie 2019, Braila .

DidactForm .
POCUI73/6/6/106758

| Jvsteru ISJ BR INSPECTORATUL SCOLAR ISJ vs INSPECTORATUL SCOLAR
) NATIONALE AL JUDETULUI BRAILA AL JUDETULUI VASLUI

* % %
* *
* *

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* ko

UNIUNEA EUROPEANA

Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din in vederea ii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denusnliea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

IMAGERIA - INSTRUMENT PUTERNIC DE DEZVOLTARE

In aceasti sesiune de coaching vom discuta exemplele care evidentiazi valoarea imageriei si despre cum imageria ar
putea spori performanta in orice domeniu, facilitand dezvoltarea.

Tehnicile de imagerie cresc motivatia de atingere a scopurilor. Existd o serie de metode diferite de utilizare a
imageriei mentale. Adesea, acestea implica exercitii ghidate de un specialist sau auto-ghidate, In care o persoana isi
imagineaza cum realizeaza cu success comportamentul tinta sau 1si imagineaza consecintele adoptarii noului comportament.

Interventiile bazate pe imagerie functioneaza prin cresterea motivatiei de a dopta comportamentul 1n viitor. Imageria
mentald reprezintd o modalitate de pregatire pentru realizarea cu succes a comportamentului dorit §i pentru atingerea
scopurilor fixate.

Imageria este o componenta de bazd in aproape toate terapiile psihologice, in trainingul autogen, hipnoza,

desensibilizarea progresiva, folosindu-se cu succes si in coaching.
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Prolect co-finanat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din i vederea promovaril unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proectulut: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Cum se desfasoara procesul de formare al imaginilor mentale?

Procesul de formare al imaginilor mentale se apropie seamina cu modul de functionare al unui sistem video. Banda
video nu inregistreaza imagini propriu-zise, ci un process electronic de aranjare a unor particule magnetice. Reproducerea
imaginii se face prin intermediul unui aparat video, care scaneazd aceste particule si le transformd 1n imagini. Creierul
functioneaza la fel, inregistrand inputul senzorial ca proces si nu ca imagine, si reactiveaza acest input in conditiile unei
scanari corecte a procesului de in registrare initial. La unii oameni capacitatea de inregistrare ale acestor procese este
remarcabild, iar altii este mai redusa, datorita lipsei de exercitiu. Procesul de inmagazinarea si rechemare a datelor implica
nu numai informatiile vizuale, ci si informatiile furnizate de celelalte simturi. Astfel, creierul uman este este multisensorial.

Prin intermediul celor cinci simturi (visual, auditive, chinestezic, olfactive, gustativ), omul primeste informatii de la
mediul extern, pe care le prelucreaza in creier. Si totusi, informatiile se pot produce si in minte, creand propriul mediu intern.
Creierul uman va prelucra aceste informatii ca si cand ar proveni din experiente reale. Astfel, evenimentele imaginare pot
avea asupra sistemului nervos sau creierului un efect asemanator cu cel al experientelor reale (subconstientul nu face

diferenta intre real si imaginar).

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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Cum se desfasoara procesul de formare al imaginilor mentale?

Procesul de formare al imaginilor mentale se apropie seamind cu modul de functionare al unui sistem video. Banda
video nu Inregistreaza imagini propriu-zise, ci un process electronic de aranjare a unor particule magnetice. Reproducerea
imaginii se face prin intermediul unui aparat video, care scaneaza aceste particule si le transforma in imagini. Creierul
functioneaza la fel, inregistrand inputul senzorial ca proces si nu ca imagine, si reactiveaza acest input in conditiile unei
scandri corecte a procesului de in registrare initial. La unii oameni capacitatea de inregistrare ale acestor procese este
remarcabild, iar altii este mai redusa, datorita lipsei de exercitiu. Procesul de inmagazinarea si rechemare a datelor implica nu
numai informatiile vizuale, ci si informatiile furnizate de celelalte simturi. Astfel, creierul uman este este multisensorial.

Prin intermediul celor cinci simturi (visual, auditive, chinestezic, olfactive, gustativ), omul primeste informatii de la
mediul extern, pe care le prelucreaza in creier. $i totusi, informatiile se pot produce si in minte, creand propriul mediu intern.
Creierul uman va prelucra aceste informatii ca si cand ar proveni din experiente reale. Astfel, evenimentele imaginare pot
avea asupra sistemului nervos sau creierului un efect asemandtor cu cel al experientelor reale (subconstientul nu face
diferenta intre real si imaginar).

Pentru informatji suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:
Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiintd si Cultura”

Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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