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Scopul sesiunii este oferirea unor soluţii practice pentru a ajunge la success, 

soluţii care ţin de strategii subliminale. Există o serie de strategii în baza 

cărora putem influenţa lumea în care trăim. 

Atitudinea pe care o avem influenţează rezultatele obţinute atunci când vrem 

să convingem o persoană. La acest curs veţi afla mai multe despre felul în 

care programarea propriilor gânduri influenţează interlocutorul.  

Există o multitudine de metode și tehnici de îmbunătățire a comunicării.
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 
Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Una dintre tehnicile cele mai importante în antrenament este schimbarea 

perspectivei asupra situaţiei problematice în care te afli. De cele mai 

multe ori oamenii se opresc la perspectiva ”cum să rezolv” şi nu încearcă 

şi ”cum să obţin ceva mai bun”. 

Comunicarea este un ansamblu de acțiuni care au în comun transmiterea 

de informații sub formă de mesaje, știri, semne sau gesturi simbolice, 

texte scrise ș.a.m.d. între doi indivizi, numiți interlocutori, sau mai 

formal, emițător și receptor. A nu se confunda însă cu aparatele de 

comunicație numite emițătorul și receptorul de radio, care folosesc la comunicațiile la distanță = telecomunicații. 

Comunicarea este strâns legată de existența noastră ca oameni, iar apoi ca societate, datorită faptului că ființele 

umane și comunicarea sunt interdependente.  
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