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Project co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie 5i competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea i didactic din invata pre-universitar in vederea arii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea prolectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

UN ANTRENAMENT AL COMUNICARII EFICIENTE

Scopul sesiunii este oferirea unor solutii practice pentru a ajunge la success,
solutii care tin de strategii subliminale. Existd o serie de strategii in baza
carora putem influenta lumea in care traim.

Atitudinea pe care o avem influenteaza rezultatele obtinute atunci cand vrem
sd convingem o persoand. La acest curs veti afla mai multe despre felul in
care programarea propriilor ganduri influenteaza interlocutorul.

Existd o multitudine de metode si tehnici de imbunatatire a comunicarii.

Sesiune sustinuta de conf univ. dr. loana Lepadatu
14 februarie 2020, Braila
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Una dintre tehnicile cele mai importante in antrenament este schimbarea
perspectivei asupra situatiei problematice in care te afli. De cele mai
multe ori oamenii se opresc la perspectiva ”cum sd rezolv” si nu incearca
si ”cum sa obtin ceva mai bun”.

Comunicarea este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea
de informatii sub formd de mesaje, stiri, semne sau gesturi simbolice,
texte scrise s.a.m.d. intre doi indivizi, numiti interlocutori, sau mai

formal, emitdtor si receptor. A nu se confunda insa cu aparatele de

Comunicar

a eficienta

comunicatie numite emitatorul si receptorul de radio, care folosesc la comunicatiile la distanta = telecomunicatii.

Comunicarea este strans legatd de existenta noastra ca oameni, iar apoi ca societate, datorita faptului ca fiintele

umane $i comunicarea sunt interdependente.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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