
A2.1 Campanie de informare, conștientizare, sensibilizare și motivare pentru atragerea și menținerea 
resurselor umane calificate în școli defavorizate prin participare la programe de formare și dezvoltare 

profesională continuă.
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CONGRUENȚA
La seminar vei descoperi şi învăța 
lucruri despre modalităţi prin care 
poţi să îți activezi hormonul 
fericirii și al puterii, doar prin 
limbajul trupului și prin exerciții 
simple și, în același timp, să fii în 
raport cu tine și cu ceilalți, pentru 
a putea fi în echilibru.
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Limbajul corpului Indicație Interpretare alternativă

Acoperirea unei mâini cu cealaltă Insecuritate, sentimente contradictorii Mâini reci

Mâini strânse Defensivă Pozitie obișnuită

Pumn strâns Agresivitate, iritare Ține ceva strans în pumn

Strângere de mână fermă Incredere Obișnuință

Picioarele larg depărtate Siguranță, încredere în sine, lider Dezinteres

Atingere în zona nasului Gânduri negative sau dubii
Obișnuință sau senzații, probleme în 

zona nasului

Atingere în zona urechilor Nesiguranță sau cântărirea unor posibilități Probleme în zona urechilor
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