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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Prolect co-finanfat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
i didactic din in vederea p i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Denumuea pvolectulun DidactForm - Cadre DlDAO':ceFORmatepemru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si

profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

| MODELE DE INSTRUIRE PENTRU ADULTI
D i d ac t F orm Sesiunea isi propune sprijinirea resurselor umane din scolile tintd in
dezvoltarea carierei, prin perfectionarea abilitdtilor de invatare, precum
POCU/73/6/6/106758 si prin asistentd de specialitate pentru optimizarea rezultatelor
profesionale, pentru Tmbundtatirea competentelor in vederea furnizarii
Cadre DIDACTice unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile beneficiarilor
FORMate pentru educatie educatiei si a unei scoli incluzive.
incluziva de calitate De asemenea, se urmareste construirea unui model de instruire in
scopul dezvoltdrii profesionale, dar si pentru orientarea spre succes si
L eficienta.

Prezenta sesiune isi propune sa raspunda la urmatoarele provocari:
> (Care sunt modele de instruire pentru adulti?

Care dintre modelele de invatare este potrivit pentru dumneavoastra?

>
> (e domenii ale dezvoltdrii personale te intereseaza?
> (Care sunt obiectivele si interesele educationale proprii pentru acest an si aptitudinile pe care va bazati?
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scopul dezvoltarii profesionale, dar si pentru orientarea spre succes si
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Prolect co-finanat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din i vederea promovaril unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea prolectulu: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Obiective sesiune:

= Sa analizeze situatii in care invétarea (cunostintele/informatiile, experientele) asigurd succesul in
viatd, valorificind exemple din experientele personale si ale unor persoane de succes recunoscute la
nivel national, universal;

= Sa explice necesitatea utilizarii cunostintelor in alegerea carierei, coreland informatii, exemple si
intemeind analiza pe raportul cauzd — efect.

Competente vizate:
= capacitarea pentru coaching individual, centrindu-se pe sporirea sanselor de a transpune Tn practica
obiectivele persoanei;
» interpretarea si explicarea principalilor factori de optimizare a activitatilor didactice esentiale pentru
echilibrul emotional al elevilor;
= folosirea unui set de abilitafi constructive, program cu pdrti practice, strategii bazate pe principii
cognitiv comportamentale adaptate pentru copii si adolescenti.

DidactForm
e . c e . N o POCU/73/6/6/106758
Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura T

Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti; FORMate pentru educatie

incluzivé de calitate

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. |

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

R istenu ISJ BR INSPECTORATUL SCOLAR ISJ v INSPECTORATUL SCOLAR
NATIONALF AL JUDETULUI BRAILA AL JUDETULUI VASLUI
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