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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunata i didactic din ir in vederea p i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive
Denumire prolectului: DidactForm - Cadre DIDACTIceFORmate| pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.2 Identificare, dezvoltare si schimb de bune practici pentru asigurarea calitatii in educatie, dezvoltare
profesionala si pentru facilitarea dialogului scoala - familie - comunitate
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Inteligenta emotionala este un concept modern si complex, abordat in cadrul unor diverse domenii, precum:
educatie, medicind, psihologie, managementul resurselor umane, leadership etc.

Avand ca premisa rolul adaptativ al afectivitatii, cercetatorii au constatat ca persoanele care au un coeficient
intelectual (IQ) nalt sau o inteligenta academica foarte bine dezvoltata, se descurca mult mai putin in viata de zi cu
zi, in timp ce altii, desi au un IQ mai redus in comparatie cu primii, obtin rezultate deosebite in practicd. Cum
reusesc acestia sa aiba succese in situatii critice, sa faca fata oricand in imprejurari de viata? Concluzia la care au
ajuns diversi autori a fost cd aceasta abilitate care asigurd succesul in viata cotidiana constituie, de fapt, o noua
forma de inteligenta — inteligenta emotionala — distinctd de inteligenta academica; un mod de sensibilitate specifica
fata de practica si relatiile interumane.

Adaptarea persoanei la mediu se realizeaza, asadar, nu numai prin componentele cognitive, ci siprin aspectele
de ordin afectiv, personal si social, acestea din urma fiind esentiale pentru reusita in viata.
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Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Dénurnirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.2 Identificare, dezvoltare si schimb de bune practici pentru asigurarea calitatii in educatie, dezvoltare
profesionala si pentru facilitarea dialogului scoala - familie - comunitate
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Inteligenta emotionala este un concept modern si complex, abordat in cadrul unor diverse domenii, precum:
educatie, medicind, psihologie, managementul resurselor umane, leadership etc.

Avand ca premisa rolul adaptativ al afectivitatii, cercetatorii au constatat ca persoanele care au un coeficient
intelectual (IQ) inalt sau o inteligenta academica foarte bine dezvoltata, se descurca mult mai putin in viata de zi cu
zi, in timp ce altii, desi au un 1Q mai redus in comparatie cu primii, obtin rezultate deosebite in practica. Cum
reusesc acestia sa aiba succese in situatii critice, sa faca fata oricand in imprejurari de viata? Concluzia la care au
ajuns diversi autori a fost ca aceasta abilitate care asigurd succesul in viata cotidiand constituie, de fapt, o noua
forma de inteligentd — inteligenta emotionala — distincta de inteligenta academicd; un mod de sensibilitate specifica
fata de practica si relatiile interumane.

Adaptarea persoanei la mediu se realizeaza, asadar, nu numai prin componentele cognitive, ci si prin aspectele

de ordin afectiv, personal si social, acestea din urma fiind esentiale pentru reusita in viata.
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Prolect co-finanat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din i vederea promovaril unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proectulut: Didactform - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)
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Componenta inteligentei emotionale este variata si complexa, precum: G
.o . A A . Cadre DIDACTice
— constiinta de sine (increderea 1n sine); Forvatepencduce
L

— autocontrolul (dorinta de adevar, constiinciozitatea, adaptabilitatea, inovarea);

— motivatia (dorinta de a cuceri, daruirea, initiativa, optimismul);

— empatia (capacitatea de a ne raporta la sentimentele si nevoile celorlalti, de a-i intelege pe ceilalti);
— aptitudinile sociale (influenta, comunicarea, managementul conflictului, conducerea, stabilirea de relatii,

colaborarea, cooperarea, capacitatea de lucru in echipd).

In plan educational, cadrele didactice si parintii vor putea si dezvolte potentialul emotional si social al
elevilor/ copiilor, invatdndu-i sd adopte si sa-si dezvolte caracteristicile inteligentei emotionale: sa-si identifice
sentimentele personale si sa le diferentieze; sa Invete mai mult despre modul ,,cum” si ,,unde” se pot exterioriza
sentimentele, sa-si dezvolte abilitatea de a-si pune sentimentele n acord cu alti; sa identifice aspecte nonverbale si
paraverbale, pentru a intelege comunicarea, sa invete sa asculte, sa invete sa fie constructivi.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura” . . 5 . .

Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti; Sesiune sustinuta de lector univ. dr. Mihaela Tlltll
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 18 ianuarie 2019, Briila

DidactForm
POCU/73/6/6/106758
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DidactForm
Componenta inteligentei emotionale este variata si complexa, precum: FOCUT/e 26758
v Cadre DIDACTice
0o 5 A a o FORMate pentru educatie
— constiinta de sine (increderea 1n sine); incluzia de catote
L

— autocontrolul (dorinta de adevar, constiinciozitatea, adaptabilitatea, inovarea);

— motivatia (dorinta de a cuceri, daruirea, initiativa, optimismul);

empatia (capacitatea de a ne raporta la sentimentele si nevoile celorlalti, de a-i intelege pe ceilalti);
aptitudinile sociale (influenta, comunicarea, managementul conflictului, conducerea, stabilirea de relatii,
colaborarea, cooperarea, capacitatea de lucru in echipd).

In plan educational, cadrele didactice si parintii vor putea si dezvolte potentialul emotional si social al
elevilor/ copiilor, invatdndu-i sd adopte si sa-si dezvolte caracteristicile inteligentei emotionale: sa-si identifice
sentimentele personale si sa le diferentieze; sa Invete mai mult despre modul ,,cum” si ,,unde” se pot exterioriza
sentimentele, sa-si dezvolte abilitatea de a-si pune sentimentele in acord cu alti; sa identifice aspecte nonverbale si
paraverbale, pentru a intelege comunicarea, sa invete sa asculte, sd invete sa fie constructivi.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura” Sesiune sustinutii de lector univ, dr. Mihaela Tutu

18 ianuarie 2019, Braila

Adresa: Strada Italiand, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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