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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
ididactic din invitamantul pre-universitar in vederea promoviarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I i
Denum"ea prolectulul DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

ARMONIE SI ECHILIBRU

Scopul acestui seminar este exersarea unor noi m
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odalitati de a gandi si identificarea negativitatii asa
cum este ea.

Gandirea pozitiva atrage in mod natural ceea ce este
bun si frumos.

Vestea buna este ca negativitatea este un stil care
poate fi modificat cu ajutorul strategiilor cognitive
comportamentale descries in cartea recomandata la
bibliografie si acreditata de Asociatia Psihologilor
Americani al doctorului Huebner Down ,Ce sa faci
cand nu-ti convine nimic”.

MINISTERUL
DUCATIEL

NATIONALE

DidactForm
POCU/73/6/6/106756

** %
* *
* *
* *
* gk

UNIUNEA EUROPEANA

ISJBR

INSPECTORATUL SCOLAR

( INSPECTORATUL SCOLAR
AL JUDETULUI BRAILA

AL JUDETULUI VASLUI

ISJVS

<

Instrumente Structurale
2014-2020

Prolect co-finantat din Fondul Social European prln Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: i didactic din

in vederea p arii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive

Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTi lceFORmare pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Mulfumeste pentru tot ce ai trdit pdnd acum.
Spune “DA"

Cultivd iubirea si empatia
n fapte, vorbe si ganduri.

Oferd darul prezentei
si calitdtilor tale
tuturor celor care

au nevoie de ele.

COMUNITATE

Mergi descult pe
pdmant, priveste
rdsdritul si apusul,
apreciazd toate
elementele naturii.

Fii prezent

§i constient
de intentia
din spatele
actiunilor tale
in fiecare
moment.

CONSTIENTA

Combind armonios
teoria si practica.

TNVATARE
Cultivi-ti curiozitatea

§i creativitatea. \

Oferd-i corpului activitdfi fizice
n mod regulat.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:
Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti;

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.

pentru tot ce urmeazd.

1¢| Fd 0 pauzd intre stimul si reactie.
—/ Opreste-te si respird congtient frecvent.
Antreneazd-ti atentia la respiratie.

OBSERVATIE | Observd-ti corpul,

- senzatiile si emotiile.
Lasd-le sd treacd,
fdrd sd te atasezi.

Bea apd suficientd.
Conecteazd-te la
memoria ei.

Fii adaptabil

si flexibil.
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-] Alege hrani vie
~=) (fructe, legume
seminte), pentru

a hrdni viata
din tine. Redu
sau elimind
2ahdrul, carnea,

alcoolul, alimentele
procesate.

ODIHNA | Dormi devreme,
trezeste-te devreme.

Alterneazd activitatea

cu pauze.

Ia pauzd de mvﬁyure intre activitdti.
REFLECTIE] 4 plich lectille Tn practick.

Sesiune sustinuta de conf. univ. dr. loana Lepadatu
19 iunie 2020, Braila
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