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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunata i didactic din ir in vederea p i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive
Denumire prolectului: DidactForm - Cadre DIDACTIceFORmate| pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

SARI PESTE GARD!

Viata este o cursa cu obstacole. Daca esti o persoana care se simte frustratd si
iti vine greu sd te bucuri de lucrurile frumoase din viata, acestd prezentare este
pentru tine.

Gandeste-te la urmatoarea poveste: Copilului tau 11 place sa alerge, dar nu a
vazut niciodata o cursa cu obstacole. Copilul porneste in cursa si cand ajunge la
primul gard se opreste. “Gardul acesta imi std in drum!“... si face ceea ce
multi copii fac atunci cand ceva le sta in cale. Se infurie. “Nu e corect! Ce gard
idiot, imi blocheaza drumul”. Loveste cu piciorul in gard.

Ce sfat ai putea da copilului care ramane blocat in spatele gardului? .............
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Ca sa atingi succesul in viata, ai nevoie de o baza de minim 5 convingeri pozitive care sa iti intareasca forta
interioara. Dupa ce ai gasit aceste convingeri, incepe sa le repeti in mintea ta zilnic. Macar 2-3 pe zi. Ele vor
deveni active in interiorul tau dupa o perioada de timp in care le repeti ca pe o poezie, ca autosugestie spune
Marius Simion, fondatorul proiectului NLP Mania, blog de Dezvoltare Personald prin Programare Neuro-
Lingvistica.

Faptul ca esti predominant pozitiv sau predominant negativ nu depinde de realitate ci de gandurile din
mintea ta.

Daca ai un creier care este mai puternic pe partea negativa, poti face exercitii mentale care sa intareasca
partea lui pozitiva.

Faptul ca esti predominant pozitiv sau predominant negativ nu depinde de realitate ci de gandurile din
mintea ta.

Daca ai un creier care este mai puternic pe partea negativa, poti face exercitii mentale care sa intareasca
partea lui pozitiva.

Alergatorii si saritorii de garduri profesionisti au adesea un antrenor, un coach, o persoand care sa-i ajute sa
fcd lucruri noi si sa le aminteasca sd le faca. Conteaza sa poti sa renunti la orgolii si sa ceri ajutor la nevoie, sa ceri
sprijin de la persoanele potrivite. In general, avem prostul obicei sa ne inconjuram de oameni care au exact aceleasi
probleme cu ale noastre si s le cerem tot lor sprijin.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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