UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunata i didactic din ir in vederea p i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive
Denumire prolectului: DidactForm - Cadre DIDALT/ceFORmarepentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

COACHING-UL $1 PSIHOLOGIA POZITIVA

Scopul seminarului este de a explora si evalua modul in care coaching-ul ne poate sprijini in
activitatea si viata cotidianad si profesionala. Chiar daca este uneori confundat cu psihologia, cu
psihoterapia sau consilierea psihologicd, coaghing-ul este legat prin chiar originea sa de invatdmant
(coach — student mai mare care initia si sprijinea in viata universitard un ,,boboc”). De aceea,
utilitatea sa nu se indreaptd catre persoanele care au probleme, ci catre oricine doreste sa-si
imbundtiteasca performantele si starea de spirit. El poate fi practicat la nivel de profesiune de
specialisti, dar, ca instrument de autodezvoltare, de orice persoana interesata sa-ti cunoasca si sd-si

valorifice resursele.
Sesiune sustinuta de

expert Corina Bistriceanu Pantelimon
17 mai 2019, Braila
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Prolect co-finanat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
atati i didactic din i vederea promovaril unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proectulut: Didactform - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6:

Spre deosebire de psihologie si psihoterapie, orientate preponderant spre problemele de
echilibrare psihica si interesate in foarte mare masura de trecutul personal, coaching-ul este
orientat mai cu seama de calitdti si talente si se orienteaza spre prezent si viitor. Este un demers
de motivare si sustinere a performantei pornind de la proiecte actuale si realiste. Unul dintre
cele mai bune inceputuri ale motivarii pozitive constd in identificarea calititilor demostrate
pana in momentul prezent.

Pe de altd parte, pentru buna utilizare a tehnicilor de coaching in profesia pedagogica si
in viata cotidiand, se recomanda clarificarea relatiei pe care o avem intre experienta si trecut, pe
de o parte, si proiect si viitor, pe de altd parte. Gandirea si comportamentul pozitiv pot fi
conditionate, in activitatea didacticd, atit de focalizarea pe performantele trecute si pe
promovarea acestora, cat si pe proiectii pozitive ale viitorului. Una dintre metodele cele mai
eficiente 1n orientarea motivationala este datd de raportarea asteptarilor la rezultatele obtinute.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”

Adresa: Strada ltaliang, nr.28, sector 2, Bucuresti;

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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in viata cotidiana, se recomanda clarificarea relatiei pe care o avem intre experienta si trecut, pe
de o parte, si proiect si viitor, pe de altd parte. Gandirea si comportamentul pozitiv pot fi
conditionate, in activitatea didacticd, atit de focalizarea pe performantele trecute si pe
promovarea acestora, cat si pe proiectii pozitive ale viitorului. Una dintre metodele cele mai
eficiente 1n orientarea motivationala este datd de raportarea asteptarilor la rezultatele obtinute.
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