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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
atati i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumlrea proiectului: DidactForm - Cadre DlDAO'lceFORmalepemru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

i didactic din in vederea

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare

profesionala continua.

Cel din vérful piramidei este mai usor de abordat decét complexatul

Scopul acestui seminar este de a evidentia at de important este Ego-ul, acceptarea
de sine, pentru ca numai cel ce invata sda se placa singur poate fi generos si
prietenos cu ceilalti. Vom discuta despre increderea in sine, stima de sine, pareri si

despre cai eficiente de abordare a fricilor.

Ego-ul este moderatorul intre Id si
Super-Ego, cel care cauta
compromisuri pentru a aduce pacea
intre cele doud structuri. Acesta este
ceva care se dezvolta drept rezultat al
experientelor pe care omul le are in
viata, frustrarile si incercarile sale.
Ego-ul se dezvolta pentru ca omul sa
se integreze 1n societate asa cum este
el, nu asa cum ar vrea el sa fie.

(Pirami«{a
i Mas[ow

5. Autorealizarea,
dezvoltarea personala

4. Nevoia de recunoastere sociald

3. Nevoi sociale $i de apartenenta

2. Siguranta si securitate personala

1. Apa, hrana, adapost
Nevoi fizilogice primare (de supravietuire)
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Freud's Conception
of the Human Psyche

(The Iceberg Metaphor)

Preconscious
Superego

Ego"

Unconscious
Id

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiintd si Cultura”
Adresa: Strada ltaliand, nr.28, sector 2, Bucuresti;

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.

“| want to do that now!”

Ego
“Maybe we can

compromise.”

DidactForm
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Cadre DIDACTice
FORMate pentru educatie
incluziva de calitate
L

Superego
“It's not right to do that.”

Sesiune sustinutd de

Conf. univ. dr. loana Lepadatu
22 martie 2019, Braila
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