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resurselor umane calificate în școli defavorizate prin participare la programe de formare și dezvoltare 
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Scopul acestui seminar este de a evidenția ât de important este Ego-ul, acceptarea 
de sine, pentru că numai cel ce învață să se placă singur poate fi generos și 
prietenos cu ceilalți. Vom discuta despre încrederea în sine, stima de sine, păreri și 
despre căi eficiente de abordare a fricilor. 
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Ego-ul este moderatorul între Id și 
Super-Ego, cel care caută 
compromisuri pentru a aduce pacea 
între cele două structuri. Acesta este 
ceva care se dezvoltă drept rezultat al 
experiențelor pe care omul le are în 
viață, frustrările și încercările sale. 
Ego-ul se dezvoltă pentru ca omul să 
se integreze în societate așa cum este 
el, nu așa cum ar vrea el sa fie.
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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