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Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate

i didactic din in vederea ii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
(POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si

profesionala a

resurselor umane din scolile tinta.

CUM PUTETI PROFITA DE PE URMA TALENTELOR DUMNEAVOASTRA ASCUNSE

Scopul sesiunii este de a invata
tehnici de abordare a celorlalti, cateva
modalitdti de a-i face pe ceilalti sa se
simta importanti si cum putem remedia
proastele obiceiuri ale copiilor.

In aceasta sesiune de mentorat
didactic si coaching cognitiv-
comportamental pentru dezvoltarea
personala si profesionala vom discuta
despre una din formele universal ale
foamei si anume accea de a va simti

important.

Sta in puterea fiecaruia sa
Sl sporim valoarea celuilalt, s3-1 facem
B TR s3 se simtd un pic mai bun, si se simtd

CONVINGERILE mai valoros si mai apreciat. Std in
puterea fiecaruia sa sporim valoarea
celuilalt, sa-1 facem sa se simta un pic
mai bun, sa se simta mai valoros si

mai apreciat.

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu
22 martie 2019, Braila
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de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

CUM PUTETI PROFITA DE PE URMA TALENTELOR DUMNEAVOASTRA ASCUNSE

Scopul sesiunii este de a invata
tehnici de abordare a celorlalti, cateva
modalitati de a-i face pe ceilalti sa se
simtd importanti si cum putem remedia
proastele obiceiuri ale copiilor.

In aceasta sesiune de mentorat
didactic si coaching cognitiv-
comportamental pentru dezvoltarea
personala si profesionald vom discuta
despre una din formele universal ale
foamei si anume accea de a va simti

important.

Sta 1n puterea fiecaruia sa
ACTIUNEA

sporim valoarea celuilalt, sa-1 facem sa

ASTEPTARILE se simta un pic mai bun, sa se simta mai

CONVINGERILE . . . A
valoros si mai apreciat. Sta in puterea
fiecaruia sa sporim valoarea celuilalt,
sd-1 facem sa se simta un pic mai bun,

sd se simta mai valoros si mai apreciat.

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu
22 martie 2019, Braila
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
i didactic din in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumlrea prmectulul DidactForm - Cadre D/DAcT/ceFORmare pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6:

Relatiile interpersonale sunt impartite in cateva tipuri:

Cunoastere (cea mai comuna forma de relatii interpersonale) - acest "cerc" include o multime de oameni

Prietenia este un cerc de cunostinte, In care o persoana este atractiva pentru alta (afectiune reciprocd). Aici principala
conditie pentru aparitia relatiilor interpersonale este atractia reciproca, dorinta de contact, comunicare.

Relatiile de prietenie (parteneriat) - se bazeaza pe relatiile de afaceri. Participantii la astfel de relatii sunt unite printr-un
scop, mijloace si rezultate comune ale activitatilor comune.

Prietenia este o mare valoare si un cadou scump, care se acorda celui care stie si doreste sa fie prieten. A gasi un prieten
inseamnd a Tmpartasi necazurile si a multiplica bucuria, a gasi sprijin si a castiga incredere. Prietenii sunt Insotitori
credinciosi si de Incredere pe parcursul vietii.

Dragostea este o relatie speciala intre doi oameni. Cu ajutorul ei, o persoand devine mai bund, sufletul "se trezeste".

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6:

Relatiile interpersonale sunt impartite in cateva tipuri:

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada Italian, nr.28, sector 2, Bucuresti;

Cunoastere (cea mai comuna forma de relatii interpersonale) - acest "cerc" include o multime de oameni

Prietenia este un cerc de cunostinte, In care o persoana este atractiva pentru alta (afectiune reciprocd). Aici principala
conditie pentru aparitia relatiilor interpersonale este atractia reciproca, dorinta de contact, comunicare.

Relatiile de prietenie (parteneriat) - se bazeaza pe relatiile de afaceri. Participantii la astfel de relatii sunt unite printr-un
scop, mijloace si rezultate comune ale activitatilor comune.

Prietenia este o mare valoare si un cadou scump, care se acorda celui care stie si doreste sa fie prieten. A gasi un prieten
inseamna a Tmpartasi necazurile si a multiplica bucuria, a gasi sprijin si a castiga incredere. Prietenii sunt Insotitori
credinciosi si de Incredere pe parcursul vietii.

Dragostea este o relatie speciala intre doi oameni. Cu ajutorul ei, o persoana devine mai bund, sufletul "se trezeste".
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