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Scopul sesiunii este de a învăța 
tehnici de abordare a celorlalți, câteva 
modalități de a-i face pe ceilalți să se 
simtă importanți și cum putem remedia 
proastele obiceiuri ale copiilor.  

În această sesiune de mentorat 
didactic şi coaching cognitiv-
comportamental pentru dezvoltarea 
personală şi profesională vom discuta 
despre una din formele universal ale 
foamei și anume accea de a vă simți 
important. 

Stă în puterea fiecăruia să 
sporim valoarea celuilalt, să-l facem 

să se simtă un pic mai bun, să se simtă 
mai valoros și mai apreciat. Stă în 

puterea fiecăruia să sporim valoarea 
celuilalt, să-l facem să se simtă un pic 

mai bun, să se simtă mai valoros și 
mai apreciat. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Relațiile interpersonale sunt împărțite în câteva tipuri: 
- Cunoaștere (cea mai comună formă de relații interpersonale) - acest "cerc" include o mulțime de oameni 
- Prietenia este un cerc de cunoștințe, în care o persoană este atractivă pentru alta (afecțiune reciprocă). Aici principala 

condiție pentru apariția relațiilor interpersonale este atracția reciprocă, dorința de contact, comunicare. 
- Relațiile de prietenie (parteneriat) - se bazează pe relațiile de afaceri. Participanții la astfel de relații sunt unite printr-un 

scop, mijloace și rezultate comune ale activităților comune. 
- Prietenia este o mare valoare și un cadou scump, care se acordă celui care știe și dorește să fie prieten. A găsi un prieten 

înseamnă a împărtăși necazurile și a multiplica bucuria, a găsi sprijin și a câștiga încredere. Prietenii sunt însoțitori 
credincioși și de încredere pe parcursul vieții. 

- Dragostea este o relație specială între doi oameni. Cu ajutorul ei, o persoană devine mai bună, sufletul "se trezește". 
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