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Scopul sesiunii este definirea termenului NLP, insușirea 
abilității de stabilire a obiectivelor cât mai precise și 
arhitectura viitorului droit, dar și insușirea abilității de 
recadrare a problemelor pentru găsirea de soluții 
optime. În esența ei, NLP desemnează o atitudine de 
c u r i o z i t a t e , p a s i u n e ș i d e d i c a re î n s t u d i u l 
comportamentului uman și al modalităților de 
îmbunătățire al lui.
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 
Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Modelul SMART: 

‣ Specific: concret, punctual, adaptat problemei în mod precis si clar. 

‣ Measurable: măsurabil, sunt conectate la un număr, o rată, un procentaj sau o frecvenţă. 

‣ Achievable: omenește posibil, tehnologic abordabil. (cu un efort rezonabil pot fi 

îndeplinite) 

‣ Realistic: realizabil cu resursele disponibile.  

‣ Timely: temporal, programat în timp si nu atemporal. Includ un timp de start şi un timp 

de finish.
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