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Noile instituții angajatoare care promovează ultimele și cele mai bune strategii de 
utilizare a forței de muncă au descoperit inutilitatea și contraproductivitatea 
sentimentelor negative. Un angajat care lucrează supărat, trist, mânios sau numai 
resentimentar lucrează cu nemulțumire și, prin urmare, și cu lipsa de entuziasm. 
Dimpotrivă, angajatul care reușește să se detașeze de probleme personale și de 
sentimentele negative generate de acestea, care a deprins știința de a fi mereu în 
bună dispoziție și liniștit poate avea performanțe mult mai bune. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 
Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Învățământul este un domeniu în care 

relațiile profesionale presupun o 

mare încărcătură emoțională. Care 

este specificul emoțiilor din acest 

domeniu , fa ță de t ipur i le de 

economie emoțională implicate de 

alte locuri de muncă? 

Cum reușesc carele didactice să gestioneze echilibrul între viața emoțională personală și viața emoțională a 

grupului școlar? Acest tip de preocupări dă măsura intensității activității emoționale în activitatea didactică. 
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