
A2.1 Campanie de informare, conștientizare, sensibilizare și motivare pentru atragerea și menținerea 
resurselor umane calificate în școli defavorizate prin participare la programe de formare și dezvoltare 

profesională continuă.
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Scopul sesiunii este de a realiza câteva exerciții de antrenare a Eu-lui, pentru că suntem concentrați mai 

ales pe cee ace ne lipsește și mai puțin pe cee ace avem, sau am reușit să obținem.  

În această sesiune de mentorat didactic şi coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personală 

şi profesională vom discuta despre o altă foame universală și anume accea de plăcea și de a fi agreabil. 

Există plăcere în a câștiga bani, dar nu există plăcere mai mare decât aceea de a construi relații sociale de 

sinceritate și spontaneitate. Stă în puterea fiecăruia să sporim valoarea celuilalt, să-l facem să se simtă mai bun, 

mai valoros, mai apreciat. Cele mai plăcute momente ale unui cadru didactic sunt acelea de a preda, adică de a 

încredința. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Bunele maniere, politețea, curtoazia se 
bazează pe nevoia universală a oamenilor de 
a plăcea și de a fi agreat. După aceste lucruri 
tânjește multă lume. 

Simțim nevoia ca ceilalți să ne placă, să ne 
aprecieze pentru ceea ce suntem pentru că, 
avem nevoia ca ceilalți să ne ajute să ne 
simțim importanți- să ne confirme valoarea 
personală pe care ne-o atribuim.
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