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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunata i didactic din ir in vederea i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive
Denumire proiectulu: DidactForm - Cadre DIDALTlceFORmatepemru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.
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Vedem, in profesiuni considerate adesea de succes, cazuri de oameni care, fara a se plange sau chiar fara a-
si recunoaste suferinta, se afla intr-un dezechilibru (aproape) patologic: sunt dependenti de munca lor, de
sentimentul ca sunt de neinlocuit si de experienta succesului 1n carierd. Spre deosebire de alte forme de
dependenta (de alcool, droguri, tutun), aceastd dependenta este privitd nu numai cu intelegere, ba chiar cu

admiratie sau invidie, ca una dintre solutiile de afirmare sociald, de viatd productiva si implinita.
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Cu toate acestea, dependenta de muncd este o urmare
patologica a noilor forme de organizare profesionala.
In Japonia, un model de civilizatie a muncii si un
model de organizare a educatiei scolare a copiilor,
peste 20.000 de angajati decedeazd anual din doud
motive: karoshi, moartea prin suprasolicitare, sau
karojisatsu, sinuciderea provocata de stresul la munca.
Un studiu al Organizatiei Internationale a Muncii
mentiona acum mai bine de 10 ani ca aproximativ 40
de milioane de persoane din UE au fost afectate de
stresul profesional. Stresul a fost predominant in

sectoarele educatie si sanatate.

Departe de a fi o distinctie sau o recunoastere a meritelor profesionale sau personale, sindromul burnout
este un pericol si o boald. Combaterea acestor noi forme de patologie profesionalad tine atat de strategii generale,
dar mai ales de capacitatea personald de echilibrare.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada ltalian, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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