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Emoțiile pot fi un sprijin pentru a învăța mai ușor sau o piedică. Dezvoltarea emoțională a 
elevilor este decisivă pentru succesul lor în viață și nu doar pentru rezultate școlare. 

Entuziasmul, curiozitatea și bucuria influențează în mod direct procesul de învățare. 

Studiile neuroştiinţifice au demonstrat faptul că, în principal, creierul nostru stochează 
conceptele care fie îi plac, fie îi displac. În schimb, informaţia neutră din punct de vedere 
emoţional se pierde. Asta înseamnă că, dacă nu ne place ceea ce învăţăm, nu vom reţine 
informaţiile aşa cum trebuie. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Pentru a-l ajuta pe copil să învețe mai ușor este important să asociem 
procesului de învățare emoții pozitive precum: curiozitate, surprindere, interes, 
confuzie, mirare, satisfacție, mândrie. 
Teama este o emoție care nu sprijină procesul învățării și îl face pe copil să fie 
concentrat pe consecințe și nu pe ceea ce învață. 

,,Toată învățarea are o bază emoțională'' - Platon
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