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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunata i didactic din ir in vederea p unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea prolectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de caltate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

PERCEPTIILE NOASTRE ASUPRA LUMII GENEREAZA REZULTATE DE EXCEPTIE

La aceasta sesiune vom descoperi impreuna cum sa intram pe aceeasi unda cu celdlalt, cum sa aflam
care sunt canalele senzoriale ale celorlalte persoane, care sunt cuvintele preponderent utilizate de
acestia si cum acest lucru ne poate ajuta in profesie, la scoald, in familie s1, in general, in viata de zi
cu zi.

De asemenea, va fi facuta o scurtd descriere a celor cinci sisteme senzoriale.

VIZUAL AUDITIV KINESTEZIK OLFACTIV GUSTATIV
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A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

PERCEPTIILE NOASTRE ASUPRA LUMII GENEREAZA REZULTATE DE EXCEPTIE

La aceasta sesiune vom descoperi Impreuna cum sa intram pe aceeasi unda cu celalalt, cum sa aflam
care sunt canalele senzoriale ale celorlalte persoane, care sunt cuvintele preponderent utilizate de
acestia si cum acest lucru ne poate ajuta in profesie, la scoald, in familie si, in general, 1n viata de zi
cu zi.

De asemenea, va fi facuta o scurtd descriere a celor cinci sisteme senzoriale.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atatirea com ¢ i didactic din invata pre-universitar in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Fiecare avem credinte pe care le-am acceptat ca adevaruri. Ele determina
modul in care actionam si, implicit, nivelul de performanta.

in esent3, credintele pe care ni le-am insusit fie ne dau puterea, fie ne-o
iau. Devin reguli sau principii pentru noi si decid modul in care ne
raportam la anumite evenimente. Ele constituie adevarul nostru
individual, sunt factori determinanti ai comportamentului nostru.

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu
20 septembrie 2018, Vaslui

DidactForm
e . C e . L o POCU/73/6/6/106758
Asociatia “Societatea Nationalad Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura T

Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti; FORMate pentru educatie

incluziva de calitate

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. |

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

DidactForm
POCU/73/6/6/106758
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modul in care actionam si, implicit, nivelul de performanta.
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