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Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I

Denumirea proiectului: DidactForm -

didactic din in vederea

p il unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare

profesionala continua.

Géandirea pozitivi - o atitudine cu orientare constructivi

Scopul acestui seminar este de a evidentia valoarea gandirii pozitive obtinute prin intermediul gandurilor
pozitive si cateva trucuri in luarea deciziilor pentru a evolua sau a atrage lucruri pozitive in viata.

Exista trei cai de formare a atitudinilor:

1. Conditionarea clasica- legata de
numele lui Pavlov, cand reactia
este produsa la aparitia unui stimul.

2. Conditionarea instumentala -
legatd de numele lui Skinner -
reactia este produsd pentru a
obtine un anumit efect.

3. Invitarea observationali a
atitudinilor. Ea se referda la
inclinarea oamenilor de a prelua
atitudinile pe care le observa la

cei din jur

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepaddatu

Figeon Operant Chamber 14 februarie 2019, Vaslui
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ﬁ MOTIVATIA PROFESIONALA

Cu totii avem nevoie de surse de motivatie, interioare sau exterioare,

pentru a progresa si a ne dezvolta prin activitatile, obiectivele sau proiectele

k ce urmeaza a fi realizate. Motivatia se manifesta, de reguld, printr-o degajare

2 de energie, o fortd motricd indispensabild realizdrii anumitor sarcini sau

. A desfasurarii unor actiuni. Este o stare interioara care stimuleaza si ghideaza
comportamentul, orientat spre realizarea unui scop.

Motivatia depinde de perceptia noastra asupra propriei capacitati de a realiza o sarcina, precum si de
valoarea pe care o atribuim acestei sarcini. Increderea in sine si capacitatea de a atinge performante vor fi
favorizate de sprijinul si incurajarea de catre persoanele apropiate, care reprezintd baza de securitate. Este strans
legata de starea emotiva a persoanei si de stima de sine. In cazul aparitiei anumitor impedimente in realizarea
sarcinii, scopul este de a transforma treptat convingerile limitative (nu sunt capabil, nu voi reusi niciodata, sunt
prea slab) in mesaje interne pozitive si stimulative, ce ar permite persoanei demotivate sa vada, pentru inceput

oportunitatile si beneficiile si, doar in cele din urma, obstacolele.
Sesiune sustinuta de Prof. Ciulei Maria, ISJ Vaslui

Expert Mentorat Didactic, Partener 2

1
Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: DidactForm

POCU/73/6/6/106758
Cadre DIDACTice

Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura” - Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti; FORMate pentru educatie
incluziva de calitate

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. "
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