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A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

IMAGERIA - INSTRUMENT PUTERNIC DE DEZVOLTARE

In aceasti sesiune de coaching vom discuta exemplele care evidentiazi valoarea imageriei si despre cum imageria ar
putea spori performanta in orice domeniu, facilitand dezvoltarea.

Tehnicile de imagerie cresc motivatia de atingere a scopurilor. Existd o serie de metode diferite de utilizare a
imageriei mentale. Adesea, acestea implica exercitii ghidate de un specialist sau auto-ghidate, In care o persoana isi
imagineaza cum realizeaza cu success comportamentul tinta sau 1si imagineaza consecintele adoptarii noului comportament.

Interventiile bazate pe imagerie functioneaza prin cresterea motivatiei de a dopta comportamentul in viitor. Imageria

mentald reprezintd o modalitate de pregatire pentru realizarea cu succes a comportamentului dorit si pentru atingerea

scopurilor fixate.
Imageria este o componenta de bazd in aproape toate terapiile psihologice, in trainingul autogen, hipnoza,

desensibilizarea progresiva, folosindu-se cu succes si in coaching.

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu
14 februarie 2019, Vaslui
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PROIECTIA INTERIOARA A PROGRESULUI

Exista un proces de constientizare si de selectie a felului nostru de a gandi,
de a simti si de a ne purta. Fiecare reactioneaza Intr-un mod particular la stimulii
exteriori, adaptandu-li-se si adaptandu-i de asemenea, intr-un dialog inerent oricarui
. sistem de invatare.

Primul pas al desavarslrn in profesie il reprezintd, asadar, constientizarea punctului in care ne aflam pe
aceasta traiectorie. Conduita noastrad personald si profesionala il influenteaza pe cel de alaturi, determinand, la
randul ei, un mod de organizare a activitatii.

Asadar, efortul de constientizare este elementul cheie in realizarea progresului individual.

Un alt element ce se constituie intr-o conditie a reusitei il reprezinta micsorarea distantei dintre ce facem si
ce credem ca facem, a discrepantei dintre efectul psihologic pe care credem ca atitudinile si conduita noastra il

creeaza asupra celor din jur si cel produs in realitate.
Sesiune sustinuta de Prof. Ciulei Maria, ISJ Vaslui

Expert Mentorat Didactic, Partener 2
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