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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: 3 i didactic din ir in vederea i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumuea proiectului: DidactForm - Cadre DlDACﬂceFORmatepenlru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

Te-ai niiscut cu tot ce al nevoie pentru a fi o persoani extraordinari

Scopul principal al acestei sesiuni este de a descoperi intentia pozitiva a fricii si de a sublinia rolul deosebit pe
care aceastda emotie o are 1n adaptare, protejand de pericole.
Impreuna cu participantii vom realiza citeva exercitii de gestionare a fricii, si vom vizualiza un film cu cateva
din tehnicile ce se bazeaza pe principii cognitiv comportamentale folosite din plin de terapeuti pentru a reduce
anxietatea larg raspandita.
Cum scapi de frica in 2 timpi §i 3 miscari
Recunostinta elimina frica!

Fii specific si pastreaza simplitatea in minte!

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu
17 ianuarie 2019, Vaslui
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati i didactic din in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
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‘ Creativitatea pare a fi incompatibila cu ideea de educare
deliberata prin Insdsi trasatura ei de bazd — originalitatea — ca ceva ., - =0
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Factorul intelectual (imaginatie, gandire, tehnici operationale) este relativ mai usor educabil, desi
persistenta in timp a efectelor unui curs sau a unei metode nu este mare. Factorii de personalitate n sensul larg al
notiunii, care tin de atitudini, motivatii, caracter, deprinderi de lucru se lasa mai greu influentati in directia si cu
intensitatea dorita de noi.

La educarea creativitdtii sunt importante, deopotriva, metodele, relatia profesor-elevi (autentic democratica
si de cooperare), atitudinea adultului fata de elev (deschisa si receptiva fata de copil si de valorile creativitatii sale)

si atmosfera pe care cadrul didactic o instaureaza in clasa.
Sesiune sustinuta de Prof. Ciulei Maria, ISJ Vaslui
Expert Mentorat Didactic, Partener 2

1
Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: DidactForm
POCU/73/6/6/106758
Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura” - Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti; rog»i:;?!l%?f%i?a;.e
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. \
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deliberata prin Tnsdsi trasatura ei de bazd — originalitatea — ca ceva
nou si imprevizibil.

Factorul intelectual (imaginatie, gandire, tehnici operationale) este relativ mai usor educabil, desi
persistenta in timp a efectelor unui curs sau a unei metode nu este mare. Factorii de personalitate n sensul larg al
notiunii, care tin de atitudini, motivatii, caracter, deprinderi de lucru se lasa mai greu influentati in directia si cu
intensitatea dorita de noi.

La educarea creativitdtii sunt importante, deopotriva, metodele, relatia profesor-elevi (autentic democratica
si de cooperare), atitudinea adultului fata de elev (deschisa si receptiva fata de copil si de valorile creativitatii sale)
si atmosfera pe care cadrul didactic o instaureaza in clasa.

Sesiune sustinuta de Prof. Ciulei Maria, I1SJ Vaslui
Expert Mentorat Didactic, Partener 2

1
Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: DidactForm
POCU/73/6/6/106758
Cadre DIDACTice
Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura” - Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti; et
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. L
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