* ¥ %
* *
* *

* *
* ke

~

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Prolect co-finanfat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: 3 i didactic din in vederea p i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea prolectulut: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educati incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

1 CE VREI SA FIl MAINE TREBUIE SA FACI AZI

Sesiunea isi propune sensibilizarea cadrelor didactice ce

D i d acC t F orm predau in scoli din medii defavorizate $i atragerea si

mentinerea acestora in grupul tintd al proiectului. Ca de

POC U/ / 3/ 6/ 6/ 106758 obicei, este o sesiune de autocunoagtere, ce vizeaza
Cadre DIDACTice identificarea atitudinii cadrelor didactice fata de procesul

de dezvoltare personald si profesionald continud printr-

FORMate pentru educatie

. . . un exercitiu de reflectie individuald cu privire la statutul
incluziva de calitate

personal si profesional, raportat la institutia si

| comunitatea unde isi desfasoara activitatea.

Sesiune sustinuta de Conf. univ. dr. loana Lepadatu

R istenu ISJ BR INSPECTORATUL SCOLAR ISJ v INSPECTORATUL SCOLAR
NATIONALF AL JUDETULUI BRAILA AL JUDETULUI VASLUI
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Pentru a intelege cum puteti influenta lumea exterioard, trebuie sd intelegeti cum va influenteazd gandirea propria lume
internd. NLP (Programarea neuro-lingvisticd) este, probabil, cea mai eficientd metodad pe care o cunoastem pentru a obtine
aceastd intelegere.

Atentia noastrd este foarte limitatd. Cercetdrile au ardtat ca in orice moment putem congtientiza 7 plus sau minus 2 unitdti de
informatii. Tehnicile pentru Tmbunatdtirea memoriei variaza marimea unitdtilor ce trebuie memorate si propun tehnici de a
uni aceste unitdti in structuri mai mari. De aceea, numerele de telefon sunt Tmpartite in grupuri de 3 sau 4 cifre.
»Inconstientul”. Acesta este treaz si activ chiar si atunci cand dormim. Acesta raspunde tuturor stimulilor externi si fiecarui
gand care ni se propune. Fiecare raspuns pune Tn miscare un proces chimic, cu efecte in intreg corpul. De aceea, CE gandim
are o importantd vitald. Inconstientul este precum un asistent bun, care se comportd asa cum ii spunem sd o faca. Dar ce i
spunem, mai exact, sa faca?

Ai putea spune: ,,Merit tot ce este mai bun.” Dar, dacd acest gind este contrat in inconstient prin ,,Cine? Tu? Nu vei reusi
niciodatd nimic”, care crezi ca va fi rezultatul?

In mod obisnuit, nu avem nicio idee despre gindirea inconstienti. Tot ce ati putea si simtiti este un sentiment vag de

disconfort, cd ceva nu este chiar in regula.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: 1
DidactForm

Asociatia "Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Culturs” T
acre DIDACTIce

Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti; FORMate pentru educatie

incluziva de calitate

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 1
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