
A2.1 Campanie de informare, conștientizare, sensibilizare și motivare pentru atragerea și menținerea 
resurselor umane calificate în școli defavorizate prin participare la programe de formare și dezvoltare 

profesională continuă.
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METODA E.S.P.E.R.E.  
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Pentru psiho-sociologul Jacques Salomé, autorul metodei E.S.P.E.R.E, relaţia de comunicare sănătoasă 
şi relaţia infantilizantă sunt două modalităţi de a ne exprima, pornind de la felul în care cerem, dăm, 
primim şi refuzăm (cele 4 dinamici ale comunicării). Dacă vom şti să cerem, să dăruim, să primim şi să 
refuzăm, atunci vom putea avea relaţii creative si pline de energie; în caz contrar vom propune relaţii 
infantilizante celor din jurul nostru şi vom suferi din cauza comunicǎării energofage şi ineficiente.
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La baza E.S.P.E.R.E există 4 concepte: 

A CERE, A DA, A PRIMI, A REFUZA.
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură”   -   Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Filosofia E.S.P.E.R.E. este un stil de viaţă şi ne invață cum să ne 

respectăm cele şapte nevoi relaţionale fundamentale: 

- nevoia de a visa că mâine va fi mai bine ca azi; 

- nevoia de a fi recunoscut aşa cum sunt, nu cum şi-ar dori ceilalţi să fiu; 

- nevoia de a şti că pot face ca lucrurile să meargă mai bine; 

- nevoia de a fi înţeles în modul în care mă exprim; 

- nevoia de a mă exprima prin cuvintele mele; 

- nevoia de intimitate, de un spaţiu şi un timp care să îmi aparţină; 

- nevoia de a fi valorizat.
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