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BASMUL, 
INSTRUMENTUL CARE FACE POSIBIL SĂ SE OPEREZE O SCHIMBARE DE PLAN
La această sesiune vom descoperi împreună cum pot fi poveştile instrumente de psihoterapie şi 
faptul că reprezintă o nouă abordare care vizează fantezia şi intuiţia, reactivând potenţialul individual 
de rezolvare a conflictului. 
Basmul este unul dintre instrumentele care   fac posibil să se opereze o schimbare de plan, ne face 
să ieşim pentru un moment din schemele logico-raţionale cu care o anumită temă a fost tratată. El 
constituie un instrument perfect de “problem solving” şi poate fi aplicat, cu modificările cuvenite și 
necesare, în orice context şi la orice tip de probleme. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Folosirea basmului cu mesaj terapeutic, prezintă câteva avantaje precum: 

- basmul iluminează şi se adresează intuiţiei şi fanteziei, nu raţiunii şi nici logicii, el lărgeşte spaţiul 

interior al pacientului şi reprezintă o lecţie de viaţă,  

- basmul este un instrument foarte potrivit pentru modele comportamentale şi valori morale, 

- mesajul terapeutic nu este impus printr-o concluzie morală finală, nu este direct legat de experienţa 

vieţii reale, este preluat la fel ca mesajul unui vis, 

- aduce soluţii neaşteptate cu efect emoţional pozitiv, 

- mesajul terapeutic se tezaurizează.  
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