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Scopul sesiunii este învățarea Mind mapingul-ui și realizarea unor exerciții pentru dezvoltarea capacității 
de memorare și învățare.  

Există o multitudine de metode și tehnici de îmbunătațire a memoriei care promit să îmbunătățească 
capacitatea de memorare. Înainte de a încerca oricare dintre aceste metode, este important să șiți ce tip de memorie 

aveți. În acest fel, veți alege mai ușor metoda cea mai eficientă pentru dumneavoastră. 
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Memoria poate fi de mai multe feluri: vizuală, auditivă, auditivă digitală și kinestezică. Fiecare din cele 

4 categorii corespunde unui anumit tip de a învăța, la care ar trebui să ne adaptăm.
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Harta mentală. Cum o desenez? 

  
Putem realiza Harta Mentalaă prin 
raspunsul la cele 6 întrebări:  

Ce?  
Cine?  
Cum?  
Cand?  
Unde?  
De ce?
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