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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Project co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie 5i competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea i didactic din invata pre-universitar in vederea arii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea prolectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

HARTA MENTALA MAXIMIZEAZA IMAGINATIA

Scopul sesiunii este invatarea Mind mapingul-ui si realizarea unor exercitii pentru dezvoltarea
capacitatii de memorare si invatare.

Existd o multitudine de metode si tehnici de imbunatatire a memoriei care promit sd imbunatateasca
capacitatea de memorare. Inainte de a incerca oricare dintre aceste metode, este important sa siti ce tip de memorie
aveti. In acest fel, veti alege mai usor metoda cea mai eficienta pentru dumneavoastra.

Memoria poate fi de mai multe feluri: vizuala, auditiva, auditiva digitala si kinestezica. Fiecare din cele

4 categorii corespunde unui anumit tip de a invéta, la care ar trebui sd ne adaptam.
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UNIUNEA EUROPEANA
i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
4t iversitar in vederea ari
(POCU/73/6/6/106758)
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Harta mentala. Cum o desenez?

Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: atati
Denumirea proiectului: DidactFor:
@ Putem realiza Harta Mentalaa prin

raspunsul la cele 6 intrebari:
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Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultur:

Adresa: Strada Italiand, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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