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A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

ENTUZIASMUL ESTE ELECTRICITATEA VIETI

CUM IL OBTII?

Fii entuziast pana acest lucru devine un obicei. (Gordon Parks)

Scopul sesiunii este dezvoltarea capacitatii de a se motiva pe
sine si pe ceilalti, mentinerea entuziasmul si motivatiei i exersarea
unei tehnici inspirate din Programare Neuro Lingvisticdi — NLP
pentru cresterea motivatiei prin asocierea unei placeri la un

comportament dorit.
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Cum poti mentine entuziasmul si motivatia?

» Dezvoltarea capacitatii de a se motiva pe sine si pe ceilalti

» Imbunaititirea eficacitatii in comunicare

» Dezvoltarea gandirii pozitive

» Cresterea capacitatii de a actiona diferit — generarea de rezultate

» Setarea unor obiective bine structurate.

Scurtele momente de motivatie si entuziasm nu sunt suficiente pentru a Indeplini obiective si dorinte pe termen

lung. Este necesar sa mentii dorinta si pasiunea pentru ceea ce faci pentru a-ti indeplini scopul.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:
Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”

Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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