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Scopul sesiunii este dezvoltarea capacitatii de a se motiva pe 

sine și pe ceilalți, mentinerea entuziasmul și motivației și exersarea 

unei tehnici inspirate din Programare Neuro Lingvistică – NLP 

pentru creșterea motivației prin asocierea unei plăceri la un 

comportament dorit. 

CUM ÎL OBȚII? 
Fii entuziast pănă acest lucru devine un obicei. (Gordon Parks)
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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                  Cum poți menține entuziasmul și motivația? 

‣ Dezvoltarea capacității de a se motiva pe sine și pe ceilalți 

‣ Îmbunătățirea eficacității în comunicare 

‣ Dezvoltarea gândirii pozitive 

‣ Creșterea capacității de a acționa diferit – generarea de rezultate 

‣ Setarea unor obiective bine structurate. 

Scurtele momente de motivație și entuziasm nu sunt suficiente pentru a îndeplini obiective și dorințe pe termen 

lung. Este necesar să menții dorința și pasiunea pentru ceea ce faci pentru a-ți îndeplini scopul. 
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