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Pentru a intelege cum puteti influenta lumea exterioara, trebuie sa
intelegeti cum va influenteaza gandirea propria lume interna. NLP
(Programarea neuro-lingvistica) este, probabil, cea mai eficienta metoda pe
care o cunoastem pentru a obtine aceasta intelegere.

Probabil ca stiti deja ca atentia noastra in orice moment este foarte
limitata. Cercetarile au aratat ca in orice moment putem constientiza 7
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propune. Fiecare raspuns pune in miscare un proces chimic, cu efecte in wwem:  Linquistic
intreg corpul. De aceea, CE gandim are o importanta vitala. Inconstientul

este precum un asistent bun, care se comporta asa cum ii spunem sa o faca.

Dar ce ii spunem, mai exact, sa faca?

Ai putea spune: ,Merit tot ce este mai bun.” Dar, daca acest gand este

contrat in inconstient prin ,,Cine? Tu? Nu vei reusi niciodata nimic”, care

crezi ca va fi rezultatul?

in mod obisnuit, nu avem nicio idee despre gandirea inconstienta. Tot ce ati

putea sa simtiti este un sentiment vag de disconfort, ca ceva nu este chiar

in regula.
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