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Campanii clasice și multimedia de informare, conștientizare, 
sensibilizare și motivare 

 
 pentru atragerea și menținerea RU calificate în școli defavorizate.  

 
 

Ce vrei să fii mâine trebuie să faci azi 
 
 



 
 
 

CONF. univ. dr. IOANA LEPĂDATU

  
CE VREI SĂ FII MÂINE  
TREBUIE SĂ FACI AZI 



Ficare poate atinge adevăratul potenţial în viaţă. 



Devii ceea ce faci 

Devii ceea ce faci zilnic

Este o parabolă care spune dacă ai un copac 

indiferent cât de gros ar fi şi vrei să-l dobori doar 

cu un topor este suficient să te duci zilnic şi să-l 

loveşti de cinci ori în acel loc şi mai devreme sau 

mai târziu acel copac va cădea. 

La fel se întâmplă şi în cazul oamenilor care au 

succes, care vor să realizeze ceva. Îşi stabilesc cele 

mai importante cinci lucruri ce trebuie să le facă 

pentru a reuşi şi le fac zilnic iar succesul lor este 

asigurat. Atenţie am spus că le fac zilnic, nu toată 

ziua, în fiecare zi fac câte ceva din cele mai 

importante cinci lucruri pe care trebuie să le facă 

pentru a avea succes. 

Aceasta nu înseamnă că nu vor avea şi eşecuri în 

drumul lor spre succes, spre ceea ce îşi doresc. Nici 

vorbă, eşecul face parte din drumul către succes. 

(Chira M.p.19)
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Despre eșec se spune că este taxa 
de școlarizare,  

un preț pe care toți îl plătim dacă 

vrem să avem realizări mărețe 



Pentru a înţelege cum puteţi influenţa lumea exterioară, trebuie să 
înţelegeţi cum vă influenţează gândirea propria lume internă. NLP 
(Programarea neuro-lingvistică) este, probabil, cea mai eficientă metodă pe 
care o cunoaştem pentru a obţine această înţelegere. 
Probabil că ştiţi deja că atenţia noastră în orice moment este foarte 
limitată. Cercetările au arătat că în orice moment putem conştientiza 7 
plus sau minus 2 unități de informaţii. Tehnicile pentru îmbunătăţirea 
memoriei variază mărimea unităţilor ce trebuie memorate şi propun tehnici 
de a uni aceste unităţi în structuri mai mari. De aceea, numerele de telefon 
sunt împărţite în grupuri de 3 sau 4 cifre. 
„Inconştientul”. Acesta este treaz şi activ chiar şi atunci când dormim. 
Acesta răspunde tuturor stimulilor externi şi fiecărui gând care ni se 
propune. Fiecare răspuns pune în mişcare un proces chimic, cu efecte în 
întreg corpul. De aceea, CE gândim are o importanţă vitală. Inconştientul 
este precum un asistent bun, care se comportă aşa cum îi spunem să o facă. 
Dar ce îi spunem, mai exact, să facă? 
Ai putea spune: „Merit tot ce este mai bun.” Dar, dacă acest gând este 
contrat în inconştient prin „Cine? Tu? Nu vei reuşi niciodată nimic”, care 
crezi că va fi rezultatul? 
În mod obişnuit, nu avem nicio idee despre gândirea inconştientă. Tot ce aţi 
putea să simţiţi este un sentiment vag de disconfort, că ceva nu este chiar 
în regulă.  



Putem schimba viața 

pe termen lung, prin 

schimbări mici, zilnice. 

Dacă nu poți să faci o 

schimbare majoră azi 

în viața ta, merită să 

faci o schimbare mică 

începând de azi și să 

faci treaba asta zilnic, 

între 6 și 8 săptămâni. 



NOTEAZĂ MICILE SCHIMBĂRI PE 
CARE AI DORI SĂ LE FACI 
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