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Fenomenul bullying este întâlnit cel mai frecvent în mediul școlar.  

Bullying înseamnă folosirea unei forțe superioare pentru a influența sau intimida pe cineva. 
Este un comportament repetat si intenționat prin care agresorul își persecută, rănește, 
intimidează victima verbal, relațional și/sau fizic.  

Comportamentul poate fi învățat în familie sau în alte medii și este favorizat de diferențele 
sociale, de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice etc. Efectele asupra 
victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emoțional și comportamental.  
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Formele de manifestare ale bullying-ului: 

‣ fizic: lovire, împingere, pocnire, ciupire, constrângerea celuilalt elev prin contact fizic 
‣ verbal: amenințări, tachinare, insulte, bătaie de joc, șantaj, poreclire, împrăștierea de 

zvonuri și minciuni 
‣ emoțional/psihologic: excluderea intenționată a cuiva dintr- un grup sau activitate, 

manipulare, ridiculizare 
‣ cibernetic: denotă utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane inteligente, email-

uri, Facebook și rețele sociale, programe de mesaje text/chat, ex. WhatsApp, platforme 
foto și video și pagini de internet) pentru a răni o altă persoană.
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