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A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

EVITAREA DEZAPROBARIISOCIALE

(4 Ny )

Scopul sesiunii este explicarea experimentului prin care
Solomon Asch a demonstrat efectul de presiune al unui
grup asupra individului, in cadrul procesului de adoptare a
unei opinii sau unei decizii. Solomon Eliot Asch (1907
1996), fost psiholog american, reprezentant de seamd a
gestaltismului si cu contributii de pionierat in domeniul
psihologiei sociale este cunoscut pentru experimentele prin
care a demonstrat efectul de presiune al unui grup asupra
individului, adica efectul de “turma”.

Chiar daca toti ne consideram nonconformisti, o serie de
cercetari de psihologie au ardtat ca opiniile grupului din
care facem parte ne influenteaza profund punctele de
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vedere.

Sesiune sustinuta de conf. univ. dr. loana Lepadatu
14 mai 2020, Vaslui
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In 1951 Solomon Asch a realizat urmatorul experiment:
le-a aratat unor subiecti doua linii inegale ca marime si
le-a cerut sa indice care dintre ele este la fel de lunga cu
o a treia. Cu toate ca diferenta intre cele 2 linii era mare,
incit era simplu de indicat care dintre ele este indentica
cu a treia, 32% dintre subiecti au raspuns gresit. Dar
acest rezultat bizar a fost obtinut intr-o singura situatie:
cind subiectul care trebuie sa raspunda se afla intr-un
grup de complici ai experimentatorului care dau in mod
sistematic raspunsuri gresite. In cazul in care in grup
apare o persoana care “sparge consensul”, adica afiseaza
in mod constant o opinie nonconformistd, creste
probabilitatea ca altii sa devina la rindul lor

nonconformisti. In experimentul lui Asch, daca doar unul dintre complici dd mereu raspunsul corect, procentul

raspunsurilor gresite date de subiecti scade de la 32%
mult celorlalti frica de a fi exclusi din grup.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: Asociatia “Soci
Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti;

la 5%. Exemplul dat de membrul deviant le diminueaza

etatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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