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Tehnologia este nelipsită din viața elevilor. Rolul profesorilor și al părinților 
este de a conștientiza elevii care sunt avantajele și dezavantajele utilizarii 
internetului, a tabletelor și a smartphone-urilor, astfel încât acestea să fie 
corect utilizate în beneficiul lor, iar nu în detrimentuTehnologia este 
nelipsită din viața elevilor. Rolul profesorilor și al părinților este de a 
conștientiza elevii care sunt avantajele și dezavantajele utilizarii internetului, 
a tabletelor și a smartphone-urilor, astfel încât acestea să fie corect utilizate 
în beneficiul lor, iar nu în detrimentul dezvoltării cognitive sau fizice a 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 

Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 

Impedimente frecvent intalnite la copiii dependenți                             
de smartphone-uri: 

- limitează creativitatea 
- dificultăți în învățare 
- provoacă insomnii cronice 
- tulburări de comportament 
- provoacă obezitatea prin stilul de viață sedentar promovat 
- distruge relația copil-părinte 
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