Axa prioritard Educaie 5| competente; Obiectiv specific 6: Imbunitagirea compet

ervicii educaionale de calitate onentate pe nevoile elevilor si a unei scoll inchuzive
Denumirea proiectului /61

6/106758)

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

)

/)

COMBUSTIBIL PENTRU SUCCE
Scopul sesiunii este sd contribuie la dezvoltarea personala si la maximizarea propriei motivatii prin aflarea
motivelor fiecaruia si transformarea factorilor motivatori in combustibil pentru succes, pentru cd, oamenii
sunt motivati de multe lucruri, nu doar de bani, ci si de onoare, de curiozitate, de esec, de competitie, de
dorinta de a fi mai bun, de bucuria jocului.

Motivatia este un ,,concept fundamental in psihologie si, in genere in stiintele despre om, exprimand faptul

ca la baza conduitei umane se afla intotdeauna un ansamblu de mobiluri — trebuinte, tendinte, afecte,

interese, intentii, idealuri — care sustin realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini”.
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1. Forma cea mai Inaltd a motivatiei este motivatia

SUCCESS & interna, care apare atunci cand rolul profesional cu care

ISonT interactioneaza subiectul devine el insusi o necesitate. O
%:op astfel de motivatie condenseaza in sine trebuinta de
3EJRT|<° activitate a subiectului, valorizarea sociald pozitivd a

activitatii acestuia si constientizarea importantei sociale a
The Secret to Success activitatii desfasurate.

2. Motivatia externa (indirectd) reprezintd recompensarea din exterior. Motivatia extrinsecad este generataa de
surse exterioare subiectului sau naturii activitatii lui. Ea poate fi sugeratd sau impusa de alte persoane sau de
concursuri de Tmprejurari favorabile sau nu.

3. Motivatia intrinsecd (directd) este generatd, fie de surse interne subiectului motivatiei — de nevoile si
trebuintele sale — fie din surse provenite din activitatea desfasuratd. Caracteristica acestei motivatii consta in

obtinerea satisfactiei prin indeplinirea unei actiuni adecvate ei.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada ltalian, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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