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Abilitățile cognitive sunt implicate în sarcini/activități care necesită 
prelucrarea mentală a informațiilor. De exemplu: abilitatea 
generală de învățare este implicată în rezolvarea mai multor tipuri 
de probleme, abilitatea verbală are un rol important în citirea 
rapidă și corectă a unui text etc. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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‣ Abilitatea generală de învățare - Abilitate de a asimila informații noi, de a le reorganiza și de a 
opera cu acestea în rezolvarea de probleme. Cuprinde concentrarea atenției, rezistența la 
distragere și capacitatea de organizare și operare cu informațiile. 

‣ Abilitatea spațială - Capacitatea de a genera, reține şi transforma imagini vizuale abstracte, 
manipularea şi organizarea informației spațiale. 

‣ Abilități funcționărești - Capacitatea de a identifica detalii semnificative şi greşeli din materiale 
scrise şi tabele. 

‣ Abilitatea numerică - Capacitatea de a înțelege şi opera cu conținuturi numerice, rapiditatea şi 
corectitudinea de realizare a calculelor matematice simple. Abilitatea de a analiza o problemă 
matematică şi a utiliza metoda potrivită pentru rezolvarea ei. 

‣ Abilitatea verbală - Înțelegerea sensurilor cuvintelor şi operarea corectă cu acestea, capacitatea 
de a combina pe baza unor reguli precise cuvintele în propoziții şi propozițiile în fraze, abilitatea 
de a citi şi a întelege informații şi idei prezentate verbal sau în scris. 
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