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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritaré: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invitamantul pre-universitar in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

A2.1 Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si mentinerea
resurselor umane calificate in scoli defavorizate prin participare la programe de formare si dezvoltare
profesionala continua.

—

|

Scopul acestui seminar este de a defini terapia Gestalt, de a intélege punctele sensibile ale fiecaruia si
de gasire a unor solutii noi pentru aceste problemele. ‘ | /

Vom invata si vom aplica Tehnica scaunului gol, care este una dintre tehnicile bazate pe dialog, un
instrument cu un spectru larg de aplicabilitate, atat in lucrul individual, eat si de gfup’, atat cu adultii, cat
si cu copiii, intr-o paleta complexa de situatii terapeutice in care exista conflicte interne sau externe

Ay

persoanei.

Aceasta tehnica este revendicata de doud mari curente psihoterapeutice:

— - a—

psihodrama clasica (psihiatru, psihosociolog si scriitor - Jacob Levi Moreno)

gestalt-terapia (psihiatru si psihanalist Friedrich Perls). - .
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Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: statirea c g i didactic din invata pre-universitar in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Scaunul gol se foloseste cand protagonistul doreste sa se adreseze unei alte persoane
pe care si-0 imagineaza cd ocupa spatiul oferit de scaun. Elementul concret, dar gol,
reprezentat prin scaun, ajutd pacientul in umplerea spatiului cu tot ceea ce el vede in cel
imaginat. Este un spatiu unde pot fi aduse perceptii, proiectii, temeri, dorinte ale
protagonistului. Poate fi scaunul tatalui, sefului, sotului sau al oricarei persoane
semnificative din lumea intrapsihica a pacientului.

Tehnica scaunului gol are valoare simbolica atat pentru obiecte, cat si pentru locuri din
viata cotidiana si este folosita deseori in reprezentatiile teatrale pentru simbolizarea prezentei

unor persoane semnificative, disparute sau aflate la distanta.

Sesiune sustinuta de conf. univ. dr. loana Lepadatu
17 octombrie 2019, Vaslui
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Scaunul gol se foloseste cand protagonistul doreste sa se adreseze unei alte persoane
pe care si-o imagineaza ca ocupa spatiul oferit de scaun. Elementul concret, dar gol,
reprezentat prin scaun, ajutd pacientul in umplerea spatiului cu tot ceea ce el vede in cel
imaginat. Este un spatiu unde pot fi aduse perceptii, proiectii, temeri, dorinte ale
protagonistului. Poate fi scaunul tatdlui, sefului, sotului sau al oricarei persoane
semnificative din lumea intrapsihica a pacientului.

Tehnica scaunului gol are valoare simbolica atat pentru obiecte, cat si pentru locuri din
viata cotidiana si este folosita deseori in reprezentatiile teatrale pentru simbolizarea prezentei

unor persoane semnificative, disparute sau aflate la distanta.

Sesiune sustinuta de conf. univ. dr. loana Lepadatu
17 octombrie 2019, Vaslui
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