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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
statirea c i didactic din invata pre-universitar in vederea arii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

STIMA DE SINE VERSUS IMAGINEA DE SINE

Scopul sesiunii este de a explica diferenta intre stima de sine — ce credem noi despre noi atunci cand ne
privim in oglinda, independent de ce crede oricine altcineva si imaginea de sine — cum ne percepem noi pe noi
reflectati prin ochii altora.
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Sesiunea va contribui la dezvoltarea personald si la

maximizarea propriei performante.

Sesiune sustinuta de conf univ. dr. loana Lepadatu
17 octombrie 2019, Vaslui
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A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: i didactic din

Stima de sine e ceva cu care ne nastem — rezervorul
nostru de energie — care deseori este strivit de
presiunile imaginii de sine pe care ne-am construit-
o ca rezultat al presiunilor sau judecatilor din
exterior.

O stima de sine solida vine impreund cu acceptarea
de sine, dar si cu intelegerea cd si ceilalti sunt
valorosi in umanitatea lor. Ea este mereu insotitd de
tolerantd fatd de propria persoana si fata de cei din

jur.

DidactForm
POCU/73/6/6/106758

Cadre DIDACTice
FORMate pentru educatie

incluziva de calitate Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti;

In vederea pr i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Denum irea prmec tului: DidactForm - Cadre D/DAcT/ceFORmare pentru educatie incluziva de ca//rare (POCU/73/6/6/106758)

Imaginea de sine sau "cum ne vedem", se referd la modul
in care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice,
emotionale, cognitive, sociale si spirituale. Modul in care
ne percepem depinde de gradul de: autostima,
autoapreciere, autorespect si autoacceptare. Astfel, daca ne
acceptdm pe noi Insine, daca ne apreciem pentru ceea ce
facem bine - aceasta contribuie la autorespectul si
increderea in sine - dacd acceptdm cd avem si slabiciuni
fara sa ne criticdim in permanentd pentru ele - aceasta

constituie baza tolerantei fata de sine si fata de altii.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Culturd”

L Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.

MINISTERUL
EDUCATIEL
NATIONALE

DidactForm ‘/
POCU/73/6/6/106758 \

* ko

UNIUNEA EUROPEANA

ISJBR

INSPECTORATUL SCOLAR

( INSPECTORATUL SCOLAR
AL JUDETULUI BRAILA

AL JUDETULUI VASLUI

ISJVS

Instrumente Structurale
2014-2020

Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

i didactic din

in vederea

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6:

Stima de sine e ceva cu care ne nastem — rezervorul
nostru de energie — care deseori este strivit de
presiunile imaginii de sine pe care ne-am construit-
o ca rezultat al presiunilor sau judecdtilor din
exterior.

O stimd de sine solida vine impreund cu acceptarea
de sine, dar si cu intelegerea cd si ceilalti sunt
valorosi in umanitatea lor. Ea este mereu insotita de
toleranta fatd de propria persoana si fata de cei din

jur.

DidactForm
POCU/73/6/6/106758

Cadre DIDACTice
FORMate pentru educatie

T e v Adresa: Strada ltaliang, nr.28, sector 2, Bucuresti;

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Denumlrez prolectulul DidactForm - CadreDlDACTlceFORmarepenrru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Imaginea de sine sau "cum ne vedem", se refera la modul
in care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice,
emotionale, cognitive, sociale si spirituale. Modul in care
ne percepem depinde de gradul de: autostima,
autoapreciere, autorespect si autoacceptare. Astfel, daca ne
acceptam pe noi insine, dacd ne apreciem pentru ceea ce
facem bine - aceasta contribuie la autorespectul si
increderea in sine - dacd acceptdm ca avem si slabiciuni

farda sd ne criticdm in permanentd pentru ele - aceasta

constituie baza tolerantei fata de sine si fata de altii.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la: Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”

L Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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