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Inteligenţa emoţională reprezintă abilitatea unei persoane de a înţelege şi a-şi 
gestiona eficient emoţiile sale, de a înţelege şi a se descurca cu emoţiile celor 
din jur în scopul creării unor relaţii adecvate cu ceilalţi şi a creării unui echilibru 
emoţional atât intrapersonal cât şi interpersonal. 

Dimensiunile inteligenței emoționale sunt: conştiinţa de sine, direcţionarea  
emoţiilor, motivaţia, recunoaşterea emoţiilor celorlalţi, gestionarea relaţiilor. 
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Pentru informaţii suplimentare legate de proiect ne puteţi contacta la: 

Asociația “Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură” 
Adresa: Strada Italiană, nr.28, sector 2, Bucureşti;  

Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51. 
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Inteligența emoțională ca potențial înnascut - EI (Emotional Intelligence) 
Inteligența emoțională ca potențial dezvoltat de-a lungul vieții - EQ (Emotional 
Quotient). 

Coeficientul emoțional (EQ) înseamnă a şti cum să te descurci într-o situaţie, 
pe când IQ însemnă să ştii teoretic ce trebuie să faci în acea situaţie. 

Inteligenţa cognitivă (IQ) poate prezice între 1% și 20% succesul școlar/
profesional, în timp ce inteligenţa emoţională (EQ) este direct responsabilă de 
reuşită în proporţie de 27-45%. 
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