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A3.2 Identificare, dezvoltare si schimb de bune practici pentru asigurarea calitatii in educatie, dezvoltare
profesionala si pentru facilitarea dialogului scoala - familie - comunitate

INTELIGENTA EMOTIONALA A ELEVILOR

Inteligenta emotionala reprezinta abilitatea unei persoane de a intelege si a-si
gestiona eficient emotiile sale, de a intelege si a se descurca cu emotiile celor
din jur in scopul crearii unor relatii adecvate cu ceilalti si a crearii unui echilibru
emotional atat intrapersonal cat si interpersonal.

Dimensiunile inteligentei emotionale sunt: constiinta de sine, directionarea
emotiilor, motivatia, recunoasterea emotiilor celorlalti, gestionarea relatiilor.

Sesiune sustinutd de dna. Madalina Cocosatu
17 octombrie 2019, Vaslui
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Inteligenta emotionala ca potential innascut - El (Emotional Intelligence)
Inteligenta emotionala ca potential dezvoltat de-a lungul vietii - EQ (Emotional
Quotient).

Coeficientul emotional (EQ) inseamna a sti cum sa te descurci intr-o situatie,
pe cand IQ Tnsemna sa stii teoretic ce trebuie sa faci in acea situatie.

Inteligenta cognitiva (IQ) poate prezice intre 1% si 20% succesul scolar/
profesional, in timp ce inteligenta emotionala (EQ) este direct responsabila de
reusita in proportie de 27-45%.

. ' Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:
DidactForm
Pocu:yaﬂ Asociatia “Societatea Nationalad Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Culturd”

Cadre DIDACTi N .
FORM:t;E;Jentrue&;iecagie Adresa: Strada Italiana, nr.28, sector 2, Bucuresti;

'"d“z'vafecama‘e Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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