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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
statirea c i didactic din invata pre-universitar in vederea arii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie incluziva de calitate (POCU/73/6/6/106758)

Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I

A3.1 Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionala a resurselor umane din scolile tinta.

PENTRU A-TI SPORI INCREDEREA,
ASUMA-TI O POZITIE PUTERNICA

Scopul sesiunii este sa contribuie la dezvoltarea personald si la maximizarea propriei performante prin

utilizarea eficienta a limbajului corporal care joaca un rol-cheie In comunicare.

Limbajul trupului este o forma de comunicare
non-verbald mentala si fizica a omului, constand
din pozitia corpului, gesturi, expresia faciala si
miscarea ochilor. Trimiterea si interpretarea
acestor semnale se face aproape in intregime in
subconstient.
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Sesiune sustinuta de conf univ. dr. loana Lepadatu
24 septembrie 2019, Vaslui
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Axa prioritars: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: I

atati i unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: DidactForm - Cadre DIDACTi lceFORmare pentru educatie incluziva de cal/zare 1POCU/73/6/6/ 106758)

La seminar vei descoperi si invata lucruri despre modalitati prin care poti sa-ti activezi hormonul

fericirii si al puterii, doar prin limbajul trupului si prin exercitii simple si, in acelasi timp, sa fii in raport cu

tine si cu ceilalti, pentru a putea fi in echilibru. De asemenea vom vizualiza un filmulet, pentru a vedea

efectele exercitiilor pregéatite la seminar.

Felul in care gesticulezi, te misti si folosesti spatiul in care comunici, dezvaluie cat de puternic, sigur

si convins esti de ceea ce trasmiti.

Pentru informatii suplimentare legate de proiect ne puteti contacta la:

Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Cultura”
Adresa: Strada ltaliana, nr.28, sector 2, Bucuresti;
Website: didactform.snsh.ro ; e-mail: didactform-106758@snsh.ro; Tel. 021.455.10.51.
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